ERNAHRUNGSTABELLE von : GroRe: Startgewicht : DATUM :
Blatt
TAG/ Friihstiick Zwischendurch Mittags Zwischendurch Abends gesamt Kalorien
DATUM + + + + + Mahlzeiten
Getrank Getrank Getrank Getrank Getrank + Getranke




TAG /
DATUM

Blatt __

Friihstiick
+
Getrank

Zwischendurch
+

Getrank

Mittags
+
Getrank

Zwischendurch
+

Getrank

Abends
+

Getrank

gesamt
Mahlzeiten
+ Getranke

Kalorien




Diese Tabelle ist ein wichtiges Dokument dariiber, was mir zeigt, was Sie ESSEN und TRINKEN.

Ich bitte Sie, dieses immer ordentlich und leserlich auszufiillen.

Ihr Erndhrungsberater : Andreas Bardig



