
ERNÄHRUNGSTABELLE  von :                                                                          Größe:                            Startgewicht :                          DATUM : 
Blatt ____ 

TAG / 
DATUM 

Frühstück 
+ 

Getränk 

Zwischendurch 
+ 

Getränk 

Mittags 
+ 

Getränk 

Zwischendurch 
+ 

Getränk 

Abends 
+ 

Getränk 

gesamt 
Mahlzeiten 
+ Getränke 

Kalorien 
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+ 
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Diese Tabelle ist ein wichtiges Dokument darüber, was mir zeigt, was Sie ESSEN und TRINKEN. 

Ich bitte Sie, dieses immer ordentlich und leserlich auszufüllen.  

 

Ihr Ernährungsberater :  Andreas Bardig 


